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Grupo de Iniciacdo Cientifica orientado pela Profa. Flavia Lana Garcia de Oliveira (PNPD -
CAPES/PPGTP-UFRJ), que retne graduandos da UFF e UFRJ?.

No dia 18/08/2020 recebemos a visita da Profa. Tania Coelho dos Santos (CNPq - Nivel 1C/PPGTP-
UFRJ).

CONSIDERACOES SOBRE LUTO E MELANCOLIA (FREUD, 1917[1915])

Anotacdes de entrada, a partir das falas iniciais: Os professores experientes fazem calculos de
duvidas sobre artigos como esse. As dificuldades em “Luto e melancolia” (Freud, 1917[1915]) se dao
por sua posicao entre dois momentos da obra freudiana. Considero esse artigo como desdobramento
de “Introducdo ao narcisismo” (Freud, 1914) e ponto intermediario para “O Eu e o Isso” (Freud,
1923). No primeiro, Freud parte de um ponto em que propde, a partir da diferenca sexual, que o Eu
se relaciona com objetos “sexuais” — diferentes do Eu. Ja as diferengas entre psicose e neurose serdo
elaboradas nos textos “Neurose e psicose” (Freud, 1924[1923]) e “A perda da realidade na neurose e
na psicose” (Freud, 1924), que ndo serdo bem compreendidos sem um estudo sistematico dos

trabalhos anteriores.
ITEM 1 - Voltando ao Narcisismo: a autoconservacao e o sexual.

Tania Coelho dos Santos: Pretendo aqui evidenciar as conexdes entre um ponto e outro ponto.
Entdo, de onde eu parto no texto do narcisismo? Eu parto da diferenca que ele propde entre o
germoplasma e o somatoplasma. Ou seja, entre 0 Eu — e seus interesses de autopreservacédo, de
preservacdo da sua individualidade — e os interesses do germoplasma, que é algo como 0s gametas,
que todo corpo contém, que representam 0s interesses da espécie. Entdo é como se todo corpo
biol6gico fosse atravessado por essa polaridade, uma dualidade de interesses: um interesse de
conservacao de si préprio e um interesse de conservacao da espécie. Eu parto dai porque é preciso
que a gente compreenda que, quando Freud formulou a questdo do narcisismo, a teoria do narcisismo,
ele estava completamente imerso numa leitura bioldgica do ser humano. Entdo ele acreditava que o
ser humano, como qualquer outro animal, fosse estruturado a partir da logica da sobrevivéncia. Ele
existe para lutar pela vida. Porém ele carrega em si mesmo um interesse que é diverso da sua

autopreservacdo, que € o interesse de preservar a espécie, reproduzir a espécie — o interesse sexual.

Bem, essa questdo da sexualidade... Nos “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (Freud,

1905) ele descortinou a complexidade do que se entende por sexual na espécie humana. Porque,

! Transcricdo de Angelo Costa (Graduando da UFF). Revisdo de Beatriz Junqueira (Graduanda daUFRJ) e de Gabriel
Galliza (Graduando da UFF). Revisdo final da Profa. Dra. Flavia Lana Garcia de Oliveira.
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enguanto que os animais vém ao mundo bonitamente organizados, por um ciclo instintivo que se
cumpre de maneira repetitiva, ritualizada, sempre idéntica, de modo que o interesse de preservacao
da espécie, no animal, ja vem regulamentado — os animais sabem o que fazer para atender a essa
exigéncia que os habita, ndo s6 conservar a si préprio, mas também reproduzir a espécie — 0 que €
desconcertante no ser humano, e por isso ele comeca pelo estudo das perversdes, nos “Trés ensaios”,
é que essa aptiddo natural para uma sexualidade instintivamente orientada para a reproducéo néo se
apresenta dessa forma desde o inicio. Ao contrario, se a gente observa 0s casos, havia fetichismo,
necrofilia e todo tipo de perversio que a gente quiser. E inquietante perceber variacbes no
comportamento desse jeito. Eles achavam que a maioria da espécie humana nascia normal e com a
sua constituicdo sexual integra e destinada a, na vida adulta, desabrochar através de um
comportamento sexual adequado e orientado para a reproducéo. E que alguns individuos, por razGes
que seria preciso examinar caso a caso, se perdiam nesse caminho. E, bem, a hipdtese mais forte era
a hipdtese da degeneracdo. A degenerescéncia era a hipdtese dominante na psiquiatria até que Freud,

com a descoberta do inconsciente e da sexualidade infantil, langa uma nova luz sobre esse problema.

Na medida em que ele vai fazer a hipotese de que a sexualidade comparece, num primeiro
tempo, através de manifestacfes que ndo sdo genitalizadas, adultizadas, orientadas para a reproducéo,
que ndo se parecem nem um pouco com o instinto dos animais, mas que se apresenta de forma
autoerdtica, habitando determinadas regifes especificas do corpo, capazes de despertar um prazer que
ndo serve para nada, que ndo leva a lugar nenhum. Entdo a gente pode dizer que essa sexualidade
autoeroOtica parasita a atividade de conservacao, ou seja, corre paralelamente a autoconservacéo. Por
exemplo, o aleitamento na fase oral, que vai produzir toda uma satisfagdo em torno do objeto seio;
ou o treinamento esfincteriano que vai orientar o sujeito para uma satisfacdo com o controle das fezes
no intestino — isso provoca prazer e desprazer. Existe prazer na fase oral, na fase anal, genital... Entdo
qual é o prazer que parasita a descoberta da diferenca sexual? Ha a comparacdo da questdo da

presenca e da auséncia [...].

Ha satisfacbes que correm em torno dos momentos do desenvolvimento infantil de uma ou
outra origem. Lacan acrescentou a esses trés estagios identificados por Freud, o olhar e a voz. Sendo
a voz 0 mais primitivo deles, ela se manifesta juntamente com o autoerotismo da fase oral. Entdo na
fase oral temos uma ambiguidade: é o oral da amamentacéo, da relagdo com o seio, do sugar, do falar
e do ouvir. Assim como na etapa anal a gente tem a satisfacdo que a crianca obtém com o jogo, de
prender as fezes, liberar as fezes, mas existe também uma satisfagdo em torno do olhar. Por dois
motivos: por um lado, porque o produto que ela entrega, o presente, que sao as fezes que ela libera

na hora certa, no vasinho sanitario, e que vao dar muita satisfacdo para a mamde, demonstram o
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quanto a satisfagcdo autoerdtica pode vir acompanhada de uma satisfagdo escopica: “Olha ai! Olha
como sou legal, como fago as coisas bem feitas, como sou limpinho, como eu entrego o que tenho de
entregar na hora certa”. E por uma segunda razdo, que é a de que (pouco antes do treinamento
esfincteriano, e ai nos entramos diretamente na questdo do narcisismo — entdo estamos no
autoerotismo) em torno de um ano e meio as crian¢as costumam descobrir o valor de sua imagem em

um espelho.

Entdo elas se apropriam de uma dimenséo que esta presente desde o inicio: o desejo do Outro
— € amae quem deseja 0 bebé, é o pai quem da a mée o bebé que ela deseja, como compensacéo pela
perda félica, pela diferenca sexual. E a criancga, nesse momento, descobre na sua imagem no espelho,
elarealiza que ¢ “sua majestade, o bebé”. Por isso a reagao de jubilo diante do espelho, que geralmente
é acompanhada pelas manifestagdes de satisfagdo do adulto, que diz: “Olha que lindinho! E vocé! E
0 neném no espelho! E fulaninho!”. Bom, essa experiéncia escopica, no plano do olhar, essa satisfaco
com a imagem que a crianga contempla, de si prépria, no espelho vai lhe proporcionar uma coisa que
ela ndo tem desde o inicio. No inicio, o corpo dela é experimentado como fragmentado. E o corpo
que lhe proporciona uma satisfacdo autoerotica e que nunca € uma satisfacdo unificada, € uma
satisfacdo fragmentada — a satisfacdo com as diferentes zonas erdgenas do corpo. Ja a imagem vai
trazer uma coisa inteiramente nova, que é a experiéncia de que vocé tem um corpo inteiro, que esse
corpo inteiro é objeto de admiracdo e satisfacdo para um outro que olha, vé, comenta e atribui valor
a esse objeto que € visto. Para a crianca trata-se de adquirir uma satisfacdo nova, que é a de se perceber

como um corpo unificado.
ITEM 2 — Qual é a nova acdo psiquica? ldentificacdo narcisica / priméria.

Entdo Freud vai dizer, no inicio do texto do Narcisismo, “uma unidade comparavel ao Eu ndo
existe desde o inicio”. Porque o que existe € o autoerotismo, € o texto dos “Trés ensaios” € um texto
de exploracdo da dimensdo autoerOtica da sexualidade infantil. Assim como ndo existe corpo
unificado, ndo existe experiéncia de si unificada — existe experiéncia de si fragmentada. Entédo, se a
experiéncia unificada ndo existe desde o inicio, vai ser preciso uma nova acao psiquica, que produza
como consequéncia uma representacao de si mesmo como unificado. Que nova acéo psiquica é essa?
Bom, é algo que ele deixa na sombra, com a alcunha de narcisismo. Ele se apropria do mito de Narciso
para mencionar essencialmente uma atitude de enamoramento que Narciso manifesta quando vé na
agua do rio a sua imagem refletida. O narcisismo € esse enamoramento da sua imagem. Que vai levar
a crianga a esquecer da experiéncia do corpo fragmentado. Essa experiéncia vai ser recalcada. Ela
desaparece e toma o seu lugar uma representacao de si consistente, coerente, organizada. Bem, entdo

qual é a nova acdo psiquica? Entdo Freud menciona o enamoramento de Narciso por sua imagem
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no espelho, mas é Lacan quem vai mostrar que isso na verdade € triangular: existe a crianga; existe o
espelho — pode ndo ser o espelho, eu posso estar falando do olhar do outro, onde a imagem da crianca
se reflete —; mas ha também uma terceira dimensao, porque ha alguem que diz, € o outro que diz:
“Isso € vocé.” A crianga ndo saberia que aquilo € ela. Entdo se trata de duas dimensdes que se
articulam — uma dimensdo imaginaria — uma imagem; mas também uma dimensdo simbolica, um
discurso, que diz: “Isto ¢ vocé. Isso tem valor.” Ou “vocé ¢ bonito” ou “vocé ¢ feio”, ou “vocé ¢
burro” ou “vocé ¢ inteligente”, ou “vocé € esperto” ou “vocé ¢ um demoénio”. Enfim, hé coisas que

sdo ditas sobre esse Eu em estado nascente.

Entdo, quando Freud se refere ao Eu como uma unidade que “néo existe desde o inicio”, [para
a qual] vai ser preciso uma nova agéo psiquica, que agao psiquica é essa? O nome dessa agao psiquica
é identificacdo. E o que ¢ identificacdo? E uma alienacio, ou seja, um esquecimento, de que o que
vocé é como sendo, como sempre foi, € um corpo fragmentado; agora vocé vai acreditar que voceé é
aquilo que o outro diz de vocé e aquilo que vocé vé no espelho: uma coisa coerente, uma coisa
organizada, mas que vocés vao concordar comigo: com um ano e meio isso ndo combina com o que
a crianca realmente é. O corpo dela ainda experimenta um elevado grau de desordem — essa
representacdo € uma antecipacdo. Entdo a identificacdo narcisica antecipa um Eu em vias de advir,
um Eu em estado de constituicdo, um Eu em vias de se constituir. E uma promessa, ¢ uma

identificacdo que se estabelece, muito mais, como uma promessa.

Assim como no texto dos “Trés ensaios”, Freud tem que lidar com uma dualidade, que séo 0s
individuos que, na idade adulta, se comportam como se soubessem o que fazer com seu corpo, sua
sexualidade e séo perfeitamente capazes de se identificar como homem, ou como mulher, exatamente
como um animal na natureza, e sao capazes de se reproduzir. Bem, isso existe, isso funciona, mas ele
ndo se dedica muito a esse assunto, ndo. Interessa a ele muito mais 0 que justamente antecede a
constituicdo dos individuos que ndo tomam esse caminho, que ndo alcangam a organizacéo genital
da libido e a sexualidade madura, adulta etc. No texto do Narcisismo n6s temos um problema que é
semelhante, embora ele ndo seja apresentado de maneira muito clara, ndo. Quando a gente entra na
Parte Il, Freud desanda a falar das psicoses, comeca falando do problema da perda, da relacao entre
perda e amor. Ele traz o exemplo do sujeito com dor de dente — diz “uma pessoa com dor de dente €
incapaz de amar. Toda libido que ela tem reflui para o dente que do6i.” Dai ele vai passar a falar de
casos de hipocondria, portanto de pessoas que sentem dores no corpo, mas que ndo tém uma origem
em um transtorno efetivo, em uma doenca, sdo doencgas imaginarias. E na verdade o que interessa a
ele é distinguir o destino do investimento libidinal nas neuroses e nas psicoses. E ai a gente tem um

salto monumental. Porque ndo tem como, a partir do narcisismo, eu explicar como é que algumas
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pessoas se organizam a partir de neuroses transferenciais, e porque algumas pessoas descambam no
que ele chamou de parafrenias, ou psicoses, ou neuroses narcisicas. N&do tem como, ali tem um salto.
Falta uma explicacdo. Ta bem, ja entendi que o narcisismo é uma identificacdo, mas essa identificacdo
explica tudo o que ocorre no campo da identificagdo? N&o, ali tem um salto, assim como o texto dos
“Trés ensaios” também é um texto todo remendado: ele escreve em 1905, ele remenda em 1910, 1915,
1924, é uma colcha de retalhos. Porque néo estéa colocado para Freud nesse momento que a primeira
identificacdo narcisica, que vai proporcionar ao sujeito uma imagem do corpo unificada, vai ser

profundamente abalada com a descoberta da diferenca sexual.
ITEM 3 — O trauméatico encontro com a diferenca sexual.

A descoberta da diferenca sexual faz um furo nessa imagem unificada de si proprio. Porque
vem a tona, através dessa diferenca — o que se manifesta, € o corpo fragmentado. Se eu ndo sou
igualzinha a um outro ser humano, isso abre uma brecha, a diferenca abre uma brecha, que permite
entrever outra coisa: que eu nao sou tao inteiro assim, que ha alguma coisa que me habita — que é um
corpo fragmentado autoerdtico, da experiéncia infantil do corpo. E que se entrevé, quase que se
revela, quando o sujeito encontra a diferenca sexual. Como a gente sabe disso? Porque as criancgas
ficam profundamente angustiadas querendo entender o que é aquilo, sem saber o que fazer com
aquilo. Se vocé tem um pénis, vocé tem medo de perder; se vocé ndo tem, vocé busca explicacdes
para a falta dele — entdo estamos na experiéncia da angustia. Entdo se o narcisismo proporciona um
apaziguamento e um sentimento de completude — sou um; a descoberta da diferenca sexual vai
fraturar essa imagem unificada e vai colocar um desafio para as criangas, que é explicar essa
diferenca. VVocés sabem que as criancas explicam essa diferenca através de uma teoria da castracao:
a ideia de que as meninas tinham, perderam porque sdo mas, ou as meninas pensam que ndo tém
porque a mée ndo lhes deu — deu para 0s meninos e ndo deu para elas —; seja la como for, para 0s
meninos esse privilégio, que é de ter alguma coisa que o outro ndo tem, passa a ser um inferno porque

ndo ha nada pior que o medo de perder. [...]

Ser bem sucedido ou ser aquinhoado ndo € a paz no céu, mas € a perpétua angustia da ameaca
de castracao. Dai vocés vao perguntar: Mas por que castra¢do? O que é a castracao? Entdo o que vou
dizer para vocés é uma coisa muito simples: Quer a gente goste ou ndo, a espécie humana tem uma
histdria cultural, ndo somos animais selvagens. Ao longo de nossa historia, desde a Biblia Sagrada,
construiram-se significacbes. NO0s somos seres de significacdo. E desde a Biblia que Deus os criou
homem e mulher, desde a Biblia que existe pecado original, desde a Biblia que ha referéncias miticas
a respeito de porque as coisas Sa0 como Sao — e isso se transmite. Mas o que é transmitir? VVocés vao

dizer: “E ensinar, a cultura doutrina a gente para pensar que a diferenca sexual significa castracio”.
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Nao, infelizmente ndo é assim, porque a gente poderia ensinar outra coisa e resolver o problema.

[...] Transmissdo é isso, [...]. E algo que é do outro e que o sujeito faz seu, através de uma
identificacdo que era inconsciente. A castracdo € isso, € uma teoria que as criangas inventam por
acaso, mas que na verdade somos nos adultos que transmitimos, inconscientemente. Ninguém precisa
dizer nada sobre isso. Isso se transmite de geragdo em geracdo, isso brota espontaneamente na fala
das criangas. 1sso ndo é ensinado porque ensinar envolve um proposito que ndo [existe]. Ndo ha
lembranca de alguém que tenha dito algo, nem ha um ensinamento. Mas o efeito de transmissao se
produziu. A transmissao é silenciosa, inconsciente, se da por canais e caminhos que ndo conseguimos
rastrear facilmente. Por isso que nos precisamos dos sonhos, dos atos falhos, das trocas de palavra,
que sdo o que vai iluminando nosso caminho em direcdo aquilo que foi transmitido, mas que o sujeito

ndo tem a menor ideia de como e nem por que.

Entdo as criancas pensam isso sobre a diferenca sexual, acreditam na teoria da castracao e por
isso atribuem a alguém, a um agente, alguém mais poderoso, essa puni¢do. O pai € 0 mordomo de
todas as historias — é sempre ele. Por que o pai? Ora bolas, uma razdo muito simples: se a mae €
desde sempre o objeto causa do desejo, 0 agente da castraco tem de estar em outro lugar. E mais ou
menos isso. E uma normal divisdo de lugares em um casal parental. Entdo aparece ai uma diferenca
nitida entre o papel do pai e o papel da mae. A mée é esse objeto do qual a crianca devera se separar,
obrigatoriamente, para crescer, primeiro objeto com o qual ela esta indiferenciada autoeroticamente,
mas que ja a partir do narcisismo, gracas ao trabalho de identificacdo ela comeca a se separar, e que
no momento da descoberta da castracdo essa separacao vai se colocar de forma ainda mais traumatica,

que é, afinal de contas: vocé é um menino ou uma menina?

N&o basta que o sexo anatdmico indique qual é o género ao qual vocé esta destinado, é preciso
também que vocé faca uma escolha em identificar-se com o pai ou mée do seu sexo e tomar o outro
como objeto de amor. O que a menina espera do pai? Por que ela abandona a mae para enamorar-se
do pai? Porque ela espera receber dele o objeto substituo, um simbolo do pénis que ela ndo tem, do
falo que ela ndo tem. E 0 menino, por sua vez, desenvolve com o pai relagcdes de hostilidade, de
rivalidade, que qualquer andlise de homem revela. Sdo relacdes dificeis, de admiracdo, de
identificacdo, de “quando eu crescer, quero ser igual ao meu pai”’, mas também de “quando eu crescer,

nao quero ser igual ao meu pai”, todo homem diz isso.

Entdo a ambivaléncia, a rivalidade, a hostilidade e a admiracdo sdo os sentimentos que
marcam o lago tipico entre um homem e seu pai. Assim como a menina vai herdar, de alguma maneira,

0 desejo de receber um filho como compensacao por alguma coisa que ela ndo tem, mas também por
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um caminho desse desejo, tdo diferente do desejo masculino, as mulheres instituem alguma coisa que
as caracteriza como mulher, experimentando talvez a vivéncia de uma poténcia criativa, de uma
poténcia de gerar, que pode compensa-las identificatoriamente nessa relagdo com o homem. E, desse
modo, a relacdo entre 0s sexos se estabelece com base numa diferenca, que pode até ser
complementar, se por acaso um homem e uma mulher decidem se casar e ter filhos — € um bom
contrato, uma boa forma de resolver o problema do narcisismo ferido pela diferenga sexual, mas
compensado posteriormente por bons arranjos conjugais. Os arranjos conjugais, todos sabem, estao
longe de ser maravilhosos e perfeitos, mas quando eles atendem a essa equacgéo inconsciente, € muito
interessante a gente observar que ndo sdo tdo ruins quanto parecem. O ser humano é complexo e pode
se ver as voltas com dificuldades muito grandes no relacionamento, muita DR, muito problema de
relacionamento, mas é curioso que, em algum nivel, ha satisfacdo. E as vezes a satisfacdo é so essa:

contentar essas estruturas tdo arcaicas, tdo primitivas, e encontrar ai alguma satisfacéo.

O caminho regular da neurose: identificacdo primaria, identificacao secundaria e partilha dos

SEXOS.

Bem, entdo, onde eu queria chegar é que, se o individuo sai do complexo de castracdo através
dessas identificacdes sexuadas em jogo no complexo edipiano, que ai o complexo edipiano é a relacéo
com pai e mée, diferenciada, que deriva da diferenca sexual. Entdo se o complexo edipiano vem
proporcionar ao sujeito a oportunidade de uma nova identificacdo, que € uma identificacdo ao Ideal
do Eu do seu sexo. Bem, agora vocé ndo esta mais apenas no narcisismo. No narcisismo todos os Eus
sdo iguais. E uma nova acdo psiquica que te permite uma identificacdo com uma imagem de
completude valorizada no espelho. Bom, isso € igual para menino, para menina, ndo distingue. Depois
do Complexo de Edipo as identificacdes sio sexuadas, identificacdo em conformidade com o género.
Bem, ¢ este tipo de identificacdo, quando ela se estabelece, quando ela é bem sucedida, que pode

levar ao desenvolvimento de uma neurose. O que é uma neurose?

Quando vocé entra na adolescéncia, em lugar de vocé eleger um par do outro sexo, mais ou
menos da sua idade, jovem, com quem vocé possa estabelecer uma parceria amorosa, vocé fica fixado
inconscientemente, se VOCé € um menino, na sua mée; se vocé é uma menina, no seu pai. Sdo dezenas
de casamentos em que uma mulher esta ao lado de um homem, mas de fato a pessoa com quem ela é
emocionalmente casada é com seu pai. E vocé encontra homens na mesma situagao, em que a relacéo
dominante € uma relagdo com a mée que ndo se extingue, que ndo muda. Claro que eu estou
simplificando as situacdes, elas sdo mais complexas, mas elas servem para a gente ter uma ideia do
que é a neurose. O que é a neurose, para o Freud? E se voca retira o investimento libidinal, sexual,

de um objeto sexual, viavel, um parceiro de verdade, e a sua libido reflui para uma fantasia
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inconsciente com seu velho objeto de amor. Que vai ser a mamée do menino ou o0 papai da menina.
Entdo neurose de transferéncia é apenas uma explicacdo de porqué, no dispositivo analitico, na
relacdo com o analista, o sujeito vai repetir essa doenca que deriva de ter recuado da vida, desistido
de andar para frente, e retornado as ligacdes libidinais infantis, e se refugiado ai, numa satisfacéo

inconsciente com esses protétipos amorosos infantis — que sdo papai e mamae.

Diferenca entre neurose e psicose: 0 que fracassa na psicose? Inconsciente e consciente. O

complexo paterno e a lingua materna.

Toda essa explicagdo € para dizer que é impossivel entender um texto como Luto e melancolia,
se a gente ndo compreende que o que fracassa na psicose é justamente a transformacéo do trauma
com a diferenca sexual em solugdo por meio da identificacdo sexuada. O psicotico, diferentemente
do neurdtico, diante da explicacdo de que a diferenca sexual € consequéncia da castracdo, e que quem
efetua a castracao € o pai; ele prefere dizer: eu ndo acredito em pai nenhum. Ele foraclui o Nome-do-
Pai, ou seja, ele ndo se serve de uma explicacdo para a diferenca sexual que é mitica. Ela foi
transmitida ao longo da histéria da espécie humana e ela esta ai, como quase tudo que a gente tem.
Quer dizer, a gente ndo para e se pergunta por que senta na cadeira e escreve na mesa. E simples
assim. Toda nossa vida esta equipada, esté estofada, por habitos, usos, costumes, objetos, e que nds
nunca paramos para explicar porque é assim e ndo de outro jeito. Esse equipamento, que € explicar
a diferenca sexual por meio do Nome-do-Pai, permite as criangas se livrarem definitivamente da
relacdo incestuosa com a mae e caminhar na direcao da diferenca sexual, que é o que vai leva-las a
uma sexualidade genital na vida adulta. Quando o psicético rejeita [abole] essa explicacéo, a libido,
no lugar de ser diferenciada, separada, em identificacdo com o pai do mesmo sexo e amor por aquele
do sexo oposto, ela fica indiferenciada. O outro do psicotico € assexuado. A gente pode dizer que é
uma espécie de instancia parental primitiva, onde a diferenca sexual ndo conta, ela ndo funciona, ndo
tem inscri¢do, ndo tem simbolizacdo, porque o que nos permite simbolizar a diferenca sexual é o
Nome-do-Pai. Ele serve para isso, € uma matriz explicativa, o que Freud chamava de Complexo

Paterno, € um conjunto de ideias e de significacGes que fazem parte do patriménio da espécie humana.

Uma comparacéao razoavel seria, por exemplo, a lingua que a gente fala. Ou vocé acolhe a
lingua que vocé fala, entre um e dois anos. Ou vocé rejeita a lingua que vocé fala. Se vocé rejeita a
lingua que vocé fala, com seus significantes e suas significagdes, vocé simplesmente ndo se comunica
com ninguém. A lingua é um aparelho, um complexo. Vocé adquire como um todo, néo escolhe qual
parte da lingua vocé vai participar e qual parte vocé ndo quer. Vocé simplesmente entra no cédigo e
se torna um sujeito, por exemplo, falante da lingua portuguesa ou de qualquer outra. E a partir desse

momento vocé adquire uma heranca — de novo, hereditariedade simbdlica, divida simbolica. Agora,
8



9

a gente sabe muito bem que autistas rejeitam entrar na lingua, entrar no codigo. Eles manejam sons e
significacBes autoeroticos, que ndo se prestam a comunicagdo, eles ndo se comunicam. O que eles
retiram da lingua ndo é o aparelho inteiro, pronto para funcionar. Eles tomam partes, fragmentos, e
usam isso ao seu bel prazer. Entdo eles falam uma lingua que s6 eles entendem, ndo é compartilhada,
e para chegar a acessar esses individuos é preciso um consideravel trabalho terapéutico. E uma
missdo, porque eles se tornam inacessiveis. Um psicotico ndo é um autista, porque um psicotico
adquiriu a lingua, adquiriu o cddigo. Um psicético entrou no narcisismo, ele fez essa identificagéo,
que lhe proporciona um Eu unificado. Ele esta devidamente identificado a este primeiro outro que
ainda ndo é um outro sexuado, mas que lhe proporciona uma imagem unificada de si mesmo. O
problema é que ele ndo avanca para além do complexo de castracéo, ele recua. Ele recua, ele rejeita,
aparelhar a diferenca sexual com o complexo paterno. Que é um mito, mas € um mito civilizatorio, é
um mito que nos permite organizar nossas significacdes e, a partir dai, poder compartilhar sentidos,
sentimentos, ideias, e percepcdes com outras pessoas. Se ndo a gente fica isolado, a gente nao
participa da lingua que todo mundo fala. E isso, Nome-do-Pai, complexo de castragdo, sdo a lingua
que todo mundo fala inconscientemente. [...] Ninguém para e pensa como essas coisas se transmitem.
Isso ¢ quase que um milagre, quando acontece, a gente diz, “Uau, isso funciona! Que coisa

impressionante!”

E quando néo funciona? Bom, ai n6s temos que nos dedicar a perguntar: o que foi que néo
funcionou? Freud ndo era, ndo gostava de tratar de psicéticos, mas, enfim, mesmo assim ele fez um
extenso trabalho em cima das memorias do presidente Schreber, um juiz psicético. E o que de mais
precioso ele recolheu é que, aquilo que ndo € inscrito simbolicamente, 0 Nome-do-Pai, 0 ndo do pai,
a explicacdo por meio do pai, € engracado, isso retorna para o individuo como se fosse real, como se
viesse de fora. Entdo tudo bem, ele ndo quer saber que o pai é uma explicacdo que a gente da para a
diferenca sexual. E, ndo quer saber disso, ele ndo inscreve o pai como simbolo explicativo da
diferenca sexual, portador da lei que interdita o incesto. Porque o que realmente interdita o incesto
é a diferenca sexual. Sendo a gente ficaria |4 mamando no peito da mamée para o resto da vida, como
muitos millennials hoje, que parecem aprisionados nessa indiferenciacdo com esse outro primitivo.
Entdo o que Freud observou € que, na medida em que o Schreber ndo simboliza a castra¢do por meio
do Nome-do-Pai, aquilo que ficou abolido, n&o inscrito, retorna no real como o qué? Ele encontra
com um pai para todo lado. Parece aquela histéria, “assombracao sabe para quem aparece”. Toda
hora ele encontra um individuo que o0 ameaca, que 0 persegue, que quer abusar dele sexualmente.
Entdo ele encontra um pai terrivel, um pai ndo simbolizado, um pai que ndo €é pacificador, que ndo
simboliza a castracéo, a diferenca sexual e que ndo permite civilizar adequadamente esse individuo,
deixando-o exposto a delirios atrozes. [Na leitura desse caso] € chocante como ele sofre. Ele sofre, o
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corpo dele é o corpo fragmentado, um corpo autoerotico, vai aos pedacos, ele esté estuporado. Entdo
na falta desse simbolo, de simbolizar a castracdo e 0 Nome-do-Pai, eis que ele fica sem defesa diante

de um retorno de um pai terrivel, persecutério, dilacerante, que vem de fora para dentro.

Verdrangung (recalcamento); Verleugnung (“desmentido”, com traducdes por “rejei¢iao”); e

Verwerfung (em Freud, “aboli¢io”; em Lacan, “foraclusio”).

Bem, entdo agora a gente pode entrar na Melancolia, no momento que a gente entendeu o que
é a foraclusdo do Nome-do-Pai — termo de Lacan. O termo que Freud usou no caso Schreber foi
“aboli¢do”; e no caso do Homem dos Lobos ele fala em “Verwerfung”, que seria um mecanismo por
meio do qual o sujeito ndo inscreve simbolicamente coisa nenhuma. E como se ele n&o tivesse nogao,
n&o tivesse ideia, nunca tivesse ouvido falar na castracdo, no Nome-do-Pai, essas ferramentas, esses
operadores que, para a maioria dos individuos, sdo como dois e dois igual a quatro. Pois €, 0 cara ndo

sabe que dois e dois é igual a quatro. Ele ndo tem inscricdo de nada disso, é uma tabula rasa.
Pergunta 1: Qual seria a tradugdo de “Verwerfung”?

TCS: Pois €, a gente se habituou a traducdo do Lacan, que ¢ “foraclusao do Nome-do-Pai”, mas a
gente pode falar em Verdrangung... “Rejei¢ao” ¢ um dos nomes, vocés vao encontrar varias tradugoes.
NoOs temos trés termos em Freud: Verdrangung (recalcamento); Verleugnung (que eu prefiro
“desmentido”, mas vocés vao encontrar “rejeicdo” como tradugdo); e Verwerfung (em Freud, seria
“abolicdao”). Quando ele diz Verwerfung, ele ja tinha dito muitos anos antes “aboli¢cao”, algo ¢ abolido

’

do simbolico, é ndo inscrito no simbolico. “Rejeicdo” é um termo que eu evito por causa da
Verleugnung. Grande parte dos autores traduziu Verleugnung por “rejei¢do”, e ai vocé ja ndo sabe
do que vocé esta falando. Vocé estd falando do mecanismo da perversao ou do mecanismo da
psicose? Entdo o que eu prefiro ¢ falar de abolicdo / foraclusdo do Nome-do-Pai. Eu ndo encontro em
Freud nenhuma definicdo tdo precisa quanto a definicdo do Lacan. Independentemente de qualquer
coisa, ele [Lacan] trouxe um esclarecimento fundamental para a natureza desse mecanismo e eu vou
explicar o porqué e vocés vao ver que faz todo sentido a minha explicacdo. VVocés provavelmente ja
ouviram falar disso com a Flavia, mas psicanalise é uma coisa que a gente aprende voltando, aprende

remoendo.

O termo foraclusdo é um termo juridico. Ele significa o ndo exercicio de um direito em
tempo. Entdo, por exemplo, vocé acha que vocé foi lesado em alguma coisa, vocé tem o direito de
fazer uma reivindicacao, mas se vocé nao fizer essa reivindicagao no prazo, o seu direito é foracluido,
ou seja, ele perde a validade. Entdo o que Lacan nos ensinou é que existe um tempo para que 0

inconsciente se encarregue de transmitir o Nome-do-Pai como operador simbolico. Esse tempo é até
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0s seis anos. Ou seja, no decorrer do autoerotismo, narcisismo, complexo de castragdo, e Complexo
de Edipo. S&o etapas do desenvolvimento infantil. Embora ele ndo gostasse de uma ideia de
psicogénese, de desenvolvimento, ele entendia que isso € uma estrutura, e que ela tem de valer numa
determinada época. Enquanto vocé é crianca que a transmissdo se da. Se nesse momento da sua
infancia... Por isso que eu falei da importancia de como o sujeito vai enfrentar o traumatismo no
complexo de castracdo. Ele vai admitir que a diferenga sexual existe e vai simbolizar a existéncia
dessa diferenca gracas ao mito do Nome-do-Pai? Bom, se ele fizer isso, ele se salva e passa a
participar das significagdes que nossa civilizacao disponibiliza. Assim como la atras, com um ano
ou dois, ele teve que decidir se ele ia falar uma lingua ou se ele ia ficar no limbo. Entdo agora, de
novo, vocé vai fazer parte da comunidade dos homens e vocé vai se servir do direito — o Nome-do-
Pai é um direito; toda crianca tem direito a essa ferramenta simbdlica, € um operador; [como] a
crianca tem o direito a aprender a comer com garfo, faca, colher, ndo se pode deixar uma crianca
comendo com a mao. Uma crian¢a tem o direito de aprender a usar o vaso sanitario, mas ja tive um
paciente que a mae o deixava fazendo coc6 pela casa, entdo isso existe: um ndo exercicio em tempo
de um direito que o individuo tem, que é servir-se do Nome-do-Pai como uma explicacdo para a
diferenca sexual. E, a partir dai, vocé se organizar intimamente, psicologicamente, na mesma

linguagem que as outras pessoas, e as pessoas se entendem sobre isso.

ITEM 4 — Entrando em “Luto e melancolia”: por que individuos se autorrecriminam?

Entéo eu posso entrar nas dificuldades que eu vejo no texto “Luto ¢ melancolia”, e porque que
eu acho desafiante... Rigorosamente falando, Freud analisa um fenémeno clinico que aparece nesse
momento, do qual ele vai se ocupar até 1923, em “O Eu e o Isso”. Ele vai ficar falando disso varias
vezes. Sobre um texto, por exemplo, como Além do Principio do Prazer, as pessoas me fazem um
monte de perguntas sobre a pulsdo de morte, como ¢ a pulsdo de morte etc. E eu sempre digo “olha,
esse caminho ndo vai levar a lugar nenhum”. O problema clinico néo é a pulsdo de morte, mas sim
(1) o sentimento inconsciente de culpa, (2) a necessidade de punicéo, e (3) a autorrecriminacéo. O
problema do texto “Luto e melancolia” é: por que individuos se autorrecriminam? Em termos
genéricos, primeiro esclarecimento, quem ndo se autorrecrimina € doido. A autocritica é consequéncia
da simbolizacdo do Nome-do-Pai. Se vocé foi capaz de separar-se da sua mée, se vocé simbolizou a
interdicdo do incesto — que é a outra face da diferenca sexual, de um lado ta aqui a diferenga sexual,
de outro recalcamento do incesto. A diferenca sexual mantém o desejo incestuoso recalcado, vocé s
vai ter direito ao desejo sexuado, o desejo incestuoso tem que ser recalcado. — Se vocé inscreveu por

meio do Nome-do-Pai a proibi¢do do incesto, entdo vocé vai viver ameacado com o retorno desse
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desejo, esse desejo ndo morre, esse desejo retorna, insiste, e vocé vai reagir a ele recalcando.
Consequentemente, vocé vai se autorrecriminar, se autocriticar. Entdo a autocritica ndo é exatamente
disso que se trata. A autocritica deriva do recalcamento, tem a ver com a dimensao do Supereu — vocé
vai [“ter de ter” - necessariamente ter] uma instancia psiquica que vai comentar seu comportamento
e vai dizer “olha, desculpa, vocé ta errado, vocé ta fazendo coisas que nao se faz”. Para isso vocé tem

uma instancia psiquica responsavel por comentar o seu comportamento.

O que Freud examina em “Luto e melancolia” ¢ uma exacerbagdo, um adoecimento, um
excesso, da dimenséo do Supereu. Mas por qué? Como vocé constata que € um excesso e que nao é
simplesmente a autorrecriminacdo normal? Porque ela ndo tem nenhuma relagdo com a realidade.
Nao se trata de alguém que diz “ai, pisei na bola! Bebi demais ontem” ou “cara, fiquei com aquele
cara, eu disse para mim que nunca mais ia fazer isso e olha que eu fui e fiz exatamente a mesma coisa
que eu disse que nunca mais ia fazer”. Isso € uma autorrecriminacao. O sujeito erra, faz besteira, pisa
na bola, e se recrimina. Essa autocritica € apenas um sinal de que o recalque esta mantendo o desejo
incestuoso sob repressdo. Porque o desejo incestuoso é de ndo ter nenhum limite, é de alcancar uma
satisfacdo absoluta, sem fresta, sem erro. Enquanto vocé se recrimina, vocé se mantém na lamina da
faca da castracdo. A satisfacdo a qual vocé tem direito € uma satisfacdo possivel, ndo ¢ a satisfacdo
absoluta — o desejo incestuoso fica recalcado. Mas o que € que Freud descobre? Que algumas pessoas
parecem estar fazendo autocritica, mas o que vocé percebe é que o desejo incestuoso se infiltrou na
instancia critica. Que agora o desejo que se manifesta sem freio, de uma forma tiranica, absolutista,
excessiva, emana da instancia que deveria manter o desejo incestuoso recalcado. Bom, esse é 0
enigma de como é que uma coisa pode se inverter completamente. Se a funcédo do Ideal do Eu e do
Supereu é justamente proibir a sexualidade autoerdtica infantil, os excessos do narcisismo, e
introduzir o sujeito numa dimenséo da identificacdo civilizada, compartilhdvel com outros homens,
entdo como € possivel que a consciéncia moral se torne excessiva ou exacerbada? Como essa

maégica se estabelece?
Entre neurose obsessiva e melancolia

No texto “Luto e melancolia” ele anda uma parte do problema. Qual ¢ a primeira parte do
problema? Ha dois tipos de pacientes que padecem dessa exacerbacdo da consciéncia moral, dessa
autorrecriminacdo excessiva, exagerada, desligada de qualquer falta moral, real, concreta, que
pudesse justificar autocritica. E esses dois quadros sdo tdo semelhantes que no quinto capitulo de “O
Eu e o Isso” [1923] ele vai voltar ao assunto: como é que eu distingo uma neurose obsessiva de uma
melancolia? A neurose obsessiva é uma neurose de transferéncia. Ou seja, o neurdético obsessivo é

alguém que passou pelo complexo edipiano e estabeleceu as suas identificacOes, [ele] recontratou o
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seu narcisismo na linguagem da diferenca sexual. Embora obsessivos, com frequéncia, parecam
muito narcisistas, na verdade o narcisismo deles estd marcado pela castracdo, esta marcado pela
diferenca sexual. O mesmo néo acontece com o melancolico. Porque, na melancolia, diferentemente
de tudo que eu expliquei até agora, que € relacionado com o comportamento normal e com o
comportamento neurdtico dos individuos: passar pela castracdo; fazer uma separacao entre objeto de
amor e objeto de identificacdo; identificar-se, com alguém que é do mesmo sexo que VOcé e assim
constituir a nocdo de género — a transmissdo do género — e eleger o que é diferente de vocé como
objeto sexual. Entao vocé cindiu o objeto, o objeto ndo é mais incestuoso: o objeto de amor € um e 0
objeto de identificacdo é outro. Mas imaginem que alguém, aterrorizado diante do traumatismo da
diferenca sexual, ndo consegue simbolizar essa diferenca por meio do mito do pai como agente da
castracdo — que é o que permite que o recalque propriamente dito se estabeleca em carater
definitivo, isso define uma estrutura, um modo de ser, um modo de estar no mundo. Em lugar desta
operacdo, o sujeito foraclui (Verwerfung) o Nome-do-Pai e se mantém ou recua para 0 narcisismo —

aquele momento em que a diferenca sexual ndo conta, ndo vem ao caso.

Essas pessoas, quando recuam para um tipo de identificagdo mais primitiva, aquém da
castragdo, e procuram se manter ai, elas colocam para a gente a seguinte pergunta: mas entdo quem é
0 outro dessa pessoa? Porque o outro das pessoas que atravessaram a castracdo no Edipo, é um outro
diferenciado conforme o sexo. E um outro materno ou um outro paterno. E um outro homem ou
mulher. Mas quem é o outro do individuo que recua, que foraclui a funcdo do Nome-do-Pai?
Primeira resposta: este outro é rigorosamente idéntica a ele. Se trata de uma relacdo homogénea, uma
relagdo igualitaria. Eu e o0 outro somos da mesma natureza, ndo ha diferenca. O que nos diferencia
entdo? Freud ensaia algumas explicaces. O que resta de alteridade entre o sujeito e o outro € muito
primitivo, é aquela alteridade que resulta da diferenca entre a crianca e sua mée, ou a crianga e a
instancia paterna. Mas quem é a instancia paterna? E o ideal, é a patria, sdo os valores morais.

Portanto, é o Supereu, independentemente da diferenca sexual.

A gente sabe que o Supereu se enraiza profundamente no campo das pulsdes. O Supereu é
uma instancia muito primitiva, embora a gente s6 possa falar “o meu Supereu”, “o seu Supereu”,
depois do complexo de Edipo. Quando entdo, na medida em que vocé tem um Ideal do Eu a atingir,
vocé tem um Supereu que regula o seu caminho e que diz se vocé estd ou ndo no caminho.
Primitivamente, o Supereu € uma instancia muito arcaica. Ele praticamente se confunde com a
linguagem, com a cultura, com os bens da civilizacdo, num estado em que ainda ndo foram
apropriados e subjetivados por um individuo. O Supereu é, num certo sentido, o patrimdnio,

patrimonio cultural, nossa heranca cultural. Uma das hipdteses que Freud estabelece é que o
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melancolico é alguém as voltas com este outro muito primitivo — instancia parental, antes que pai e
mae se diferenciem como homem e mulher, com fungdes e papéis distintos. Esse outro é alguém que
porta todo patrimoénio da cultura e da civilizacdo da crianca. E € possivel que o mecanismo da
melancolia derive (é uma hipotese que ele levanta) de uma decepg¢do primitiva com este outro em
instancia parental. Entdo ele ndo t& falando do outro paterno pos-edipiano, ou edipiano, [mas sim de]
uma instancia parental que no inicio é responsavel pelos cuidados com a criangca. Em que medida o

melancdlico poderia ter se decepcionado com essa figura primitiva?

E ai nés estamos, gente, numa “sinuca de bico”, porque é possivel que essa decepc¢ao seja
uma consequéncia do encontro com a diferenga sexual. Para alguns individuos a diferenga sexual é
inassimilavel, ela é extremamente traumaética, ela constitui uma rachadura no seu mundinho belo e
perfeito, [que €] intoleravel. Eles sdo capazes de tolerar o outro com a condi¢éo de que ndo entre em
jogo a questdo sexual. Entdo essa é... O que eu quis dizer € que essa decepcdo pode sobrevir
simplesmente & descoberta da diferenca sexual: o outro ndo é perfeito, o outro ndo é tudo, o outro
ndo me completa, o outro ndo € completo, 0 outro me decepciona. Muitos textos em psicanalise
abordam a questdo da melancolia através da decep¢do com o outro materno originario negligente.
“Ah, porque a crianga foi negligenciada pela mae, foi abandonada, ndo recebeu os cuidados devidos,
foi entregue em adogdo...” Existe toda uma linhagem de explicacdo da melancolia nesse sentido. Seja
de um modo, seja do outro, existe uma coisa em comum: falta a funcdo de mediagdo do Nome-do-
Pai. O Nome-do-Pai ¢ um mediador simbolico, que nos permite tolerar as imperfeicdes. E a primeira
imperfeicdo que temos de tolerar é a diferenca sexual, ndo somos completos: ou vocé nasceu homem

ou vocé nasceu mulher, sinto muito — vocé nao tem tudo.

Entdo € possivel que vocé fique fantasiando, se vocé é mulher, de que porque 0 homem tem
um pénis ele é capaz de uma satisfacdo sexual incrivel, que vocé ndo é. Ta bom, isso € teu direito,
fazer a fantasia de que o corpo do outro é que proporciona uma satisfacdo maravilhosa. O da mulher
ndo. Ou o contrario, porque tem homem que acha que as mulheres tém acesso a uma satisfacéo que a
do homem é sempre menor. As fantasias nesse terreno sdo... E livre fantasiar. Todo mundo pode
fantasiar com o que quiser. Mas a verdade € que as duas metades da laranja ndo sdo uma laranja
inteira. E quando tentam fazer uma laranja inteira, geralmente brigam muito e a gente passa a vida
experimentando tambeém a dura realidade de que homem e mulher ndo fazem um, ndo fazem uma
harménica laranja completa. Entdo a diferenca sexual, 0 que o Nome-do-Pai vem simbolizar, vem
nomear, é essa impossibilidade de recompor o um. Sem essa homeagdo 0 sujeito passa a vida as
voltas, por exemplo, com criticas interminaveis a sua mae, que geralmente vao levar a melancolia,

que é uma critica interminavel a si proprio. Se 0 outro e o sujeito ndo estdo mediados pela funcéao
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paterna, que é o que permite dizer: nada é completo, ndo ha satisfacdo absoluta, é impossivel
recompor a satisfagdo incestuosa toda. O Nome-do-Pai serve para isso, para dizer essa
impossibilidade. Se o sujeito ndo tem essa ferramenta, ele vive as voltas com buscar a completude,
seja no outro —um outro maravilhoso, completo, que, claro, que vai decepciona-lo —, ou em si mesmo.

Ou ele ndo esta a altura ou € o0 outro que ndo esté a altura.

O que Freud, no texto “Luto e melancolia”, procura esclarecer é¢: como € que a decep¢do com
0 outro levou o sujeito a ndo poder dispensar o outro, separar-se dele; e, ao contrario, vai leva-lo
a identificar-se com esse outro e, no lugar de recriminar o outro, ele passara a se recriminar. Entdo
a gente tem duas maneiras de se recriminar: uma maneira neurdtica, que € a autocritica, que tem o
laco mais preservado com a realidade das nossas falhas e das nossas incompletudes; e o0 modo
psicotico, em que essa recriminacao € baseada, muitas vezes, num equivoco, que €: nenhum outro é
completo. Entdo essa decepcdo com o outro é simplesmente incapacidade de simbolizar que o outro
nédo é completo, que o outro ndo é o lugar de todas as virtudes. Quando o sujeito entdo retira a libido,
decepciona com esse outro, desinveste esse outro... Quer dizer, se ele ndo sabe que nenhum outro é
completo, ele vai tentar ele mesmo preencher esse lugar vazio deixado pelo outro, com o seu Eu. A
libido retorna toda para o Eu, e ai ele é que vai experimentar os rigores do Supereu, que vai lhe dizer:
“vocé também ndo ¢, vocé também ndo esta a altura”. E ai a critica ao objeto vai se prolongar como

critica ao proéprio Eu.

Em qué isso é diferente, como doenca, como fendbmeno clinico, do que se passa, por
exemplo, na neurose obsessiva? VVocés ja devem ter escutado que o neur6tico obsessivo costuma ser
um sujeito com ideais de moralidade, com extrema tendéncia ao perfeccionismo em diferentes
quadrantes, € alguém a quem tudo causa repugnancia. Essa exacerbacdo das exigéncias morais na
neurose obsessiva, pode parecer com a autorrecriminacao do melancélico. Em qué ela é diferente? O
obsessivo é um neurdtico, ele atravessou a castracdo e o Edipo, ele constituiu-se a partir da diferenca
sexual. Entretanto, ele estabeleceu com o proprio pai relagcdes acentuadas de rivalidade, hostilidade e
concorréncia. Essa hostilidade é recalcada, ele ndo sabe sobre isso, ele ndo sabe sobre a natureza da
sua relacdo com o seu pai. De modo que, em lugar da admiracdo que é um afeto normal, e critica,
todo homem tem criticas ao seu pai, 0 que estabeleceria uma relagéo adulta entre um homem adulto
e seu pai € ele poder dizer “meu pai ¢ muito admiravel, mas tenho severas restricdes com relacao a
isso e aquilo”. Em lugar disso, ele substitui o pai que ele tem, o pai da realidade, a relagdo com o pai
que ele tem, pai de verdade, e se apega ao pai da fantasia inconsciente infantil. Esse pai é o pai com
quem ele se confrontou edipianamente, durante o seu periodo de formacdo. E ele prolonga

interminavelmente esse enredo 1a no inconsciente, esse enredo de rivalidade com o pai. Ou seja, ele
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é um pequeno parricida.

Gente, esté cheio de gente assim no mundo. Basta vocés se ocuparem de uma fungdo chamada
professor, nos dias de hoje, para vocés descobrirem a quantidade de pequenos Edipos as voltas com
uma relacdo “rivalitaria” no seu inconsciente, com seu papai. Como o pobre do professor, tal como o
analista, se presta a atualizar uma neurose de transferéncia, dos desejos parricidas infantis para a
figura do mestre, vocé vai estar destinado a comer o pdo que o Diabo amassou do fogo do inferno.
Vocé vai ter um aluno permanentemente rivalizando com vocé, permanentemente tentando mostrar
que vocé ndo sabe nada. O que nos dias de hoje € muito facil porque a gente vive numa cultura
desconstrucionista, entdo vocé reduzir uma figura de autoridade, com todos os lauréis e tudo que essa

pobre pessoa acumulou ao longo da vida, & nada, é a coisa mais facil do mundo, é simples assim.

Entdo os neuroticos obsessivos sdo parricidas no seu inconsciente e padecem de um
sentimento de culpa persistente, em consequéncia da hostilidade contra autoridade, da hostilidade
contra o pai, que eles alimentam no fundo dos seus seios. Eles costumam ser muito
autorrecriminadores. E Freud aconselha a n&o entrar na deles. N&o caia na besteira de mostrar para
um obsessivo que nédo é verdade, que ele é um cara legal, e que, alias, ele € uma pessoa extremamente
cuidadosa com 0s outros, e que de jeito nenhum ele é um cara hostil — “ndo sei porque vocé fala isso,
vocé ¢ a pessoa mais delicada e educada que eu ja conheci”. Freud vai dizer “ndo caia na besteira de
entrar nesse papo”, porque a autorrecriminacao nédo deriva das falhas que ele comete efetivamente
na sua vida real. Ela deriva das suas fantasias parricidas inconscientes. Entdo vocé vai
ingenuamente conversar com o Ego do sujeito e dizer para ele que “ndo, muito pelo contrario, vocé
¢ de longe a pessoa mais cuidadosa e limpinha que conhego”, e vai perder de vista que, do ponto de
vista inconsciente, ele € mortalmente parricida, furiosamente parricida. E vocé vai pagar caro como

analista pelo seu erro.

Ent&o é isso que Freud ensina sobre a diferenca entre a autorrecriminacao do neurotico
obsessivo e a autorrecriminagdo do melancélico. Um é p6s-edipico, se trata de uma neurose de
transferéncia, e no outro caso se trata de uma psicose, mas ele s6 esclarece isso em 1923, e aqui
estamos em 1915. Entdo este texto, “Luto e melancolia”, ¢ uma pedreira. E muito dificil vocé ler sem
as chaves que procedem dos textos posteriores. E por isso que eu aconselho metodologicamente a
todo e qualquer estudante de teoria psicanalitica: é preciso saber se servir dos conselhos de Georges
Canguilhem, autor de uma epistemologia da ciéncia que nos ensinou que 0S COMegOs, 0S primeiros
passos de uma ciéncia, precisam ser julgados a partir do ponto onde ela chega. Porque, no comeco,
se diz muita besteira, se faz muita besteira, 0s comegos s&o confusos. E a partir do ponto onde ele

chega que nds podemos retornar e entender um texto como esse. Entédo néo é possivel ler “Luto e
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melancolia” sem o auxilio de “O Eu e o Isso”. Primeiro, ¢ com “O Eu e o Isso” que vocé enfia o
complexo de Edipo nessa historia, que ta faltando. Segundo, ¢ porque no “O Eu ¢ o Isso” que ele
esclarece a diferenca entre a neurose obsessiva e a melancolia de maneira definitiva. E ai vocé vé que
fica muito mais facil vocé se situar quando vocé tem os finalmentes, onde ele chegou e como é que

vocé vai se servir do ponto onde ele chegou para compreender o ponto onde ele estava.

*k*k

[PERGUNTAS]

Pergunta 2: Da tempo de colocar um breve questionamento que diz respeito as origens do Freud
como médico? Me despertou curiosidade, na sua fala, se por acaso Freud chegou a tratar em algum
momento do que ele entendia como mecanismo que Vviabiliza a transmissdo, com esses raciocinios
que ele faz, em termos de germatoplasma, somatoplasma? Em algum momento ele passou por essa

questdo de por que vias isso acontece no corpo humano?

TCS: A pergunta é muito pertinente, porque nds vamos, entdo, para o campo da ciéncia freudiana. Eu
trouxe os esclarecimentos sem me preocupar em explicar para vocés que raciocinios cientificos
embasam todas essas consideracdes. E certamente um dos problemas fundamentais para compreender
todas essas passagens € o enigma da transmissdo e das relacGes entre transmissao e corpo. O
pensamento freudiano esta fundamentado numa tesa. Na verdade, trata-se de uma lei, a lei de
Haeckel [Teoria da recapitulacéo]: a ontogénese, o desenvolvimento de cada individuo, repete a
filogénese, o desenvolvimento da espécie. Entdo cada um de nos esta destinado, quer vocé cumpra
ou ndo seu destino, quer vocé fracasse, ndo importa. Mesmo fracassando, vocé porta em vocé como
poténcia atravessar as mesmas etapas que constituiram o processo através do qual o homem se tornou
civilizado. VVocé nasce pequeno, dependente do outro, sem estar aparelhado de modo algum — o seu
corpo é insuficiente, vocé ndo é capaz de se alimentar sozinho, de sobreviver, de cuidar de si mesmo:
vocé depende do outro. Porém, embora vocé pareca uma tabula rasa, como queriam 0s empiristas,
vocé ndo é para Freud uma tabula rasa. Vocé é desaparelhado, mas esta apto a adquirir. A teoria
freudiana, o manejo da lei de Haeckel, Ihe proporciona o mesmo equipamento epistemolégico que o
linguista Noam Chomsky, que diz sobre a linguagem: “N0Sso cérebro € o unico cérebro, entre 0s
animais, aparelhado para adquirir a linguagem”. Ele ndo diz que vocé sabe falar ou que entende
algo ao nascer, mas que o seu cerebro € apto a adquirir, bastando que alguém fale com vocé. A

linguagem se transmite porque ha um aparelho apto a fazer essa transmisséo.

Para Freud, as etapas que o0 homem atravessou ao longo do processo civilizatdrio se repetem

cada vez que uma nova crian¢a é introduzida na familia humana. Basta que o suporte do outro
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civilizador esteja presente, assim como, para adquirir a linguagem, eu preciso de um outro que fale
comigo. Porém, o segredo da transmissdo — porque ela é possivel — ndo é a educacao, o ensino, a
doutrinacdo, mas sim a aptiddo. Nos civilizamos porque estamos aptos a, porque a ontogénese repete
a filogénese. Porque a cada etapa do seu desenvolvimento, quase que como um milagre, desabrocham
determinadas tendéncias. Assim, a crianga vai ser amamentada com sucesso porque ela desabrocha,
porque ela desperta o aparelho sugador; o treinamento esfincteriano acontece porque, naquele
momento, a crianca estd apta a adquirir o controle do esfincter; a aquisicdo da linguagem. Enfim,
cada coisa dessas acompanha ou é despertada pelo outro civilizador diante de um corpo que
amadurece para isso. Porque somos uma espécie, e nossa espécie guarda tracos e caracteristicas de
nossos antecedentes. N&o somos astronautas, mas sim a consequéncia de uma maturacdo da espécie
que se deu ao longo de milhares e milhares de anos, que foram conformando e consolidando um corpo
que tem todo o potencial para adquirir a heranca civilizada. Porque a ontogénese repete a filogénese.
Entdo um texto [como] “Totem e tabu” [1912] é uma tentativa de fabricar uma antropologia para
explicar a interdicdo do incesto, o desejo parricida, a passagem da natureza a cultura, a instauracao
do processo civilizatorio, o sentimento inconsciente de culpa... Pilares da constituicdo do psiquismo

que Freud descobriu pela experiéncia analitica em diferentes individuos neuroticos ou psicéticos.

*k*k

Pergunta 3: Uma questdo sobre o que vocé estava falando a respeito do Supereu, quando estava
diferenciando a neurose obsessiva da melancolia. Falamos do sujeito melancolico recuando para o
narcisismo e sobre a identificacdo primitiva com um outro idéntico. Vocé poderia falar sobre como é
0 Supereu sem passar pela castracio, pelo complexo de Edipo? Entendo que falamos de um Supereu

mais arcaico, de uma instancia primitiva, mas como € falar disso atualmente, na pés-modernidade?

TCS: Eu sugiro que vocé substitua a pés-modernidade por narrativas pds-modernas. Eu cheguei a
conclusdo que ndo era muito Util, e trazia muita confuséo, falar do tempo que a gente vive como uma
época pds-moderna. VVocé vai dizer que eu vou falar isso por ser muito velha, mas eu sou moderna, e
a maioria dos meus pacientes, no consultério, também sdo. N6s somos assediados por narrativas
desconstrucionistas poOs-modernas, mas as pessoas continuam praticando nas suas vidas
essencialmente os mesmos paradigmas. Depois explico mais isso porque acho que ndo é o mais

importante na sua pergunta.

O Supereu € uma instancia que so se estabelece com mais clareza no texto freudiano “O Eu
e 0 Isso” [1923], porque é nesse texto que ele vai dizer que o Supereu corresponde a instancia parental

primitivamente, o que significa pai e mée indiferenciados — ou este grande outro da melancolia. Entéo,
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originariamente, 0 Supereu é uma instancia arcaica, primitiva, que se enraiza no 1Isso, e corresponde
a um outro ndo diferenciado sexualmente. Percebe onde estd o ponto? Bem, Freud diz, sobre essa
instancia que se enraiza no Isso, é cultura pura de pulsdo de morte. O que significa dizer isso?
Significa dizer que ela é pura compulséo a repeticdo. Ela € uma maquina cega, de autorrecriminacao,

sentimento de culpa, necessidade de puni¢do... Esse bicho ndo sossega, isso é uma forga demoniaca.

“E por que ela é assim?” Dai temos que ir 14 em “Totem e tabu”: [¢ assim] porque houve um
diaem que a familia humana primitiva nao era ainda constituida com base na lei das trocas simbolicas,
mas sim constituida por um conjunto de homens e mulheres submetidos a tirania de um unico chefe,
que era o dono de todas as mulheres e de todos os bens. Um dia, os filhos assassinaram o pai, todos
queriam tomar seu lugar, mas isso é impossivel porque eles ndo puderam mata-lo individualmente,
precisaram agir como coletivo, de modo que ninguém podia substituir o pai. Pai morto, pai chorado
lamentado, pranteado, remorso. Entdo os filhos comeram a carne do pai, cada um se identificou com
uma parte, cada um recolheu um traco do pai, e o pai foi transformado, foi erigido, exaltado, elevado
a dimensdo de um totem. E qual é a fungio do totem? E apontar o caminho do ideal, o ideal do pacto
civilizatorio entre os irmaos, que entdo combinaram que nunca mais voltariam a praticar um ato
assim, um crime assim, e também um tabu. Uma proibicéo enérgica relacionada com o parricidio e

também uma interdigdo enérgica do incesto.

Ent&o totem e tabu séo as duas dimensfes do Supereu depois que ele foi civilizado. Uma
dimensao é do campo dos ideais do eu — da vocacdo civilizatdria —, e a outra dimensao, que € mais
obscura, esta relacionada aos tabus: ndo matar, ndo praticar o incesto. De novo, € a questdo 2, a
ontogénese repete a filogénese. Todo sujeito vem ao mundo como herdeiro dessa tradigdo, dessa
historia, dessa inscri¢do primordial, que faz de cada um de n6s, ao mesmo tempo, um desamparado e
um pequeno parricida. Ja nascemos criminosos. Acho que essa € a versao freudiana da expulsdo do
paraiso: comemos a maca da arvore da ciéncia do bem e do mal, assassinamos o pai primitivo, e
levamos como um pecado original inscrito, profundamente enraizado no nosso 1sso, no campo das
nossas pulsdes, o remorso, a vergonha, o sentimento de culpa. Entéo a gente nasce com isso. Voltando
ao aparelho de linguagem do Noam Chomsky. Gracas a esse dispositivo somos civilizaveis, ndo fosse
essa heranca filogenética, a nossa ontogénese, ou seja, a historia de cada um, ndo nos permitiria
adquirir o patrimonio da civilizagdo. Assim como a gente ndo sabe quando foi que 0 homem aprendeu
a falar e desenvolveu a linguagem, mas a gente sabe que isso implicou em mudancas cerebrais
profundas. E que, gracas a elas, € que nds podemos continuar aprendendo a falar. A cada geragéo,
continuamos aprendendo a falar, e os outros animais ndo. Entdo, a ideia de um assassinato do pai

primordial e de sua preservacdo no inconsciente como heranca, é a explicacdo que Freud da, de porque
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nGs somos aptos a nos civilizarmos.

Chegando a sua pergunta, entdo o Supereu, como instancia arcaica, € esse dispositivo
primitivo que é excessivo. Ele precisa ser moderado, ele precisa ser suavizado. Entdo a funcéo da
ontogénese, na medida em que vocé vai atravessando as etapas de constituicdo da sua identidade,
é tornar isso que é herdado, como ele diz em “O Eu e o Isso”: “aquilo que herdaste de seus pais,
adquira-o novamente, para torna-lo seu.” Entdo esse processo de adquirir novamente aquilo que
vocé herdou, de reconquistar o que vocé herdou, permite suavizar, moderar, adequar, o que é herdado
a um corpo especifico, a uma individualidade especifica, a singularidade de alguem. Ent&o, o Supereu
pode ser corretamente diferenciado em Supereu arcaico — que € isso que a gente herda —e um Supereu
pos-edipiano. Um Supereu pos-edipiano atravessou a castracdo, a separa¢do da instancia parental, em
pai e mae, e se ressituou entdo, a partir dai, como Supereu humanizado, individualizado, o Supereu

de cada um.

*k*k

Pergunta 4: Teria a humanidade uma pré-disposicdo natural para a cultura?

TCS: Sim, indiscutivelmente somos completamente constituidos, do ponto de vista da nossa
arquitetura cerebral, como aptos a aquisicdo da linguagem. Quer dizer, nos tornamos sujeito porque
nos inserimos no campo da fala e da linguagem, por meio da qual n6s adquirimos ndo apenas 0
conhecimento consciente que um individuo transmite para o outro quando ensina, quando conta
histdrias... Como também nds somos capazes de perceber e adquirir aquilo que o outro ndo diz. E
esse é 0 campo da transmissdo. [Referéncia a paciente que fez aquisicdes sem ter recordacao disso.]
Nem sempre é preciso que o outro diga. A transmissdo sdo as entrelinhas, sdo aquilo que vocé deduz.
E isso que faz com que a poténcia da civilizagio repouse nesta aptiddo, que é diferenciada, é de cada
um, para interpretar e adquirir o equipamento civilizatério. E por isso que, para grande parte das
criancgas, vocé ndo precisa explicar muita coisa — ela deduz, ela conclui, ela tira consequéncias. Assim
como a gente vé que individuos cuja identidade, cuja personalidade, é obsessiva, secretamente
parricida, por mais que vocé dé explicacéo, gente... Vocé diz “A + B = C”, e o sujeito invariavelmente
recusa, rejeita, critica, se opde, ndo aceita, ndo se convence, e ainda é capaz de dizer que foi porque
vocé nunca explicou, quando 99% das coisas ndo precisam ser explicadas. Se o0 sujeito esta
disponivel, se ele ndo esta em oposic¢éo a civilizacdo, a cultura, ao pai, a mée, seja la mais quem,

ele simplesmente deduz, ele adquire, ele reconquista e torna seu o legado civilizatorio.

**k*
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